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ながらスマホの根絶

　走行中にスマートフォン等を使用すると、周囲（特に前

方）への注意が大きく低下して、事故を引き起こす危険が

高まりますので、走行中はスマートフォン等を使用しない

ことを徹底しましょう。

　また、走行中に着信音が鳴るだけでも、それに気を取ら

れて前方への注意が欠けることがあります。走行中は電源

を切っておくか、マナーモードやドライブモードにしてお

きましょう。

飲酒運転の根絶

　飲酒運転は重大事故を引き起こす大きな原因となる、極

めて危険で悪質な犯罪行為です。いかなる場合でも、飲酒

運転は絶対にしてはなりません。

　また、二日酔いでも酒気が残っていれば「酒気帯び運

転」となり、処罰の対象となります。翌日に運転する予定

があるときは、前日の夜の飲酒は控えるようにしましょう。

重点事項を達成するための推進項目

　令和７年９月21日（日）～30日（火）までの10日間、秋の全国交通安全運動が実施されます。その推進

要綱の中に、全国重点事項の一つとして「ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点

灯やハイビームの活用促進」が掲げられています。 今回は全国重点事項を達成するためのポイントについ

てまとめてみました。

　実施要綱では、「ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕

暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進」に関

する主な推進項目として、次の事項を掲げています。

①　ながらスマホの根絶 

②　飲酒運転の根絶

③　妨害運転等の防止対策

④　夕暮れ時以降の交通事故防止対策

⑤　運転者の歩行者優先意識等の徹底

⑥　後部座席を含めた全ての座席のシートベルト着用とチ 

　ャイルドシートの正しい使用の徹底

⑦　高齢運転者の交通事故防止対策

⑧　二輪車の運転者に対する広報啓発

　ここでは、上記①～⑤について、そのポイントをまとめ

ることにします。
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ጉᐖ運転等の㜵Ṇᑐ⟇

　前車との車㛫㊥㞳を␗ᖖにワめたり、ጾᄐするようなࢡ

ラࢡシࣙンを鳴らして進㊰をㆡるようᙉ要したり、┦ᡭを

ᇳᣉに㏣いᅇすな࡝して、┦ᡭの運転を妨害する運転は、

交通事故を起こす危険があるだけでなく、運転者ྠኈのト

ラブルの要因になりますので絶対にやめましょう。また、

⮬ศでは妨害するつもりはなくても、┦ᡭからは妨害運転

だとぢなࡉれて、トラブルになることもあります。

　こうした事故やトラブルを㑊けるために、前車との車㛫

㊥㞳を༑ศ☜ಖし、その㊥㞳を⥔ᣢする、進㊰ኚ᭦や㏣い

㉺しはできるだけ控える、ࢡラࢡシࣙンの使用は極ຊ㑊け

るな࡝の運転をᚰがけましょう。

　なお、୓୍にഛえて、車の前後にドライブࣞࢥーࢲを⿦

着しておくとよいでしょう。

夕暮れ時௨㝆の交通事ᨾ㜵Ṇᑐ⟇

　夕暮れ時以降とは、日ἐ後以降をいいますが、日ἐ後の

㸯時㛫はᶓ᩿中の歩行者との事故がከいことや、夜㛫は᫨

㛫にẚ࡭てṚஸ事故が起こりやすいという特ᚩがあります。

日ἐ後に࣊ࢵドライトを点灯するのではなく、日ἐ前に早

めに点灯して⮬車を目❧たせ、歩行者に⮬車をぢⴠとࡉれ

ないようにするとともに、歩行者等のከいスーࣃーマーࢣ

௜㏆を走行するときは、㏿ᗘ࢔ンススト࢚ࢽンビࢥトやࢵ

をⴠとして走行しましょう。

　また、夜㛫においては、交通㔞のከいᕷ⾤ᆅな࡝や、対

ྥ車と行き㐪うとき、前車の┤後を走行しているときを㝖

いて、࣊ࢵドライトはྍ⬟な㝈り上ྥきにして、歩行者等

の早ᮇ発ぢにດめましょう。

運転⪅のṌ⾜⪅ඃඛព㆑等のᚭᗏ

　歩行者や⮬転車はࡕょっと᥋ゐしただけでも重大なே㌟

事故につながります。歩行者や⮬転車のഃ方を通㐣すると

きは、Ᏻ全な㛫㝸をあけるか、それが↓⌮な場合にはᚎ行

しましょう。

　また、信ྕᶵのないᶓ᩿歩㐨に᥋㏆する場合は、次のこ

とをᏲりましょう。

①ᶓ᩿する歩行者や⮬転車がいないことが᫂らかなときは、

　そのまま進ࡴことができます。

②ᶓ᩿する歩行者や⮬転車がいるかいないか᫂らかでない

　ときは、ᶓ᩿歩㐨のᡭ前（೵止⥺がある場合は೵止⥺の

　ᡭ前）で೵止できる㏿ᗘにⴠとして進行します。

③歩行者や⮬転車がᶓ᩿していたり、ᶓ᩿しようとしてい

　るときは、ᶓ᩿歩㐨のᡭ前で୍時೵止をして、歩行者や

　⮬転車の通行を妨げないようにします。
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