
2025年12月号12月の安全運転のポイント

<人>　車　道路

安全な運転を継続していくためには、自分の運転を振り返り、交通ルールを守っているか、安全運転の基

本を実践しているかなどをチェックすることが大切です。そこで今回は自分の運転を振り返り、今後の安全

運転をより一層推進するためのステップとなるチェックポイントを挙げました。

　規制速度を守り、天候や道路状況に応じた速度で走行

することは、安全運転の基本中の基本です。速度の判断

を感覚に頼らず、きちんとスピードメーターを見てチェ

ックしましょう。特に夜間や高速道路の走行時は速度感

覚が鈍り、速度超過になりやすいため、より一層こまめ

にスピードメーターで速度のチェックを行いましょう。

　飲酒運転は危険で悪質な犯罪行為であり、いかなる理

由があろうと許されるものではありません。一滴でもお

酒を飲んだときは車を運転してはなりません。特に年末

年始は普段に比べてお酒を飲む機会が増えるため、自分

が飲酒運転をしないというだけでなく、周囲に飲酒運転

をするおそれのある人がいるときは必ず制止する、車で

訪問してきた人には酒類を提供しないことも徹底する必

要があります。
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　シートベルトは、交通事故が発生した場合の乗員の被

害を大幅に軽減するとともに、正しい運転姿勢を保つこ

とで疲労を軽減するなど、さまざまな効果があります。

シートベルトを備えている自動車を運転するときは、運

転者自身がシートベルトを着用するだけでなく、助手席

や後部座席の同乗者にも着用させなければなりません

（エアバッグが搭載されている自動車の場合も同様で

す）。

　また、シートベルトは正しく着用しないと十分な効果

が得られないため、乗員全員が正しく着用しているか確

認することが大切です。

こまめにスピードメーターを見て、速度をチェックしていますか？

自分だけでなく同乗者にも必ずシートベルトを着用させていますか？

少しでも酒気を帯びていたら運転しないことを徹底していますか？
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•　⎔ቃ┬のࠕエࢥドࣛࣈ࢖��のすすめࠖによれば、��分

間のア࢖ドࣜࣥグ（エアࣥࢥ㹍㹄㹄の場合）で、���FF

⛬度の⇞ᩱをᾘ㈝するため、▷時間の㥔車の場合でも、

エࣥࣥࢪを切りましょう。

　また、自↛発車による事故�運転者の運転行為௨እの

ཎᅉで車୧が動きฟすことによࡗて発生した交通事故�

を㜵止するために、車から㞳れるときは必ず㥔車ࣞࣈー

࢟をかけましょう。

　ẖ年、車୧┦஫のṚஸ事故で᭱もከいのはࠕฟ会い㢌

⾪✺ࠖです。そのなかには見通しの悪い場ᡤでの一時೵

止୙ᒚ行による事故がかなりྵまれていると⪃えられる

ため、一時೵止が⩏ົ࡙けられている場ᡤでは、確ᐇに

೵止してᕥྑの安全確認をしましょう。

　また、一時೵止が⩏ົ࡙けられていない場ᡤでも、ಙ

ྕ機のないᕥྑの見通しの悪い交ᕪⅬでは、ᚎ行が⩏ົ

࡙けられているため、そのⅬもᛀれないようにしましょ

う。
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　ⷧᬽ時とは、᪥ἐ時้の๓後㸯時間をᣦします。ⷧᬽ

時は、ᬯくなࡗていく速度に┠の㡰応が㏣いつかず、ど

ຊがかなりపୗした状ែになるといࢃれています。その

ため、࣊ッドࣛ࢖トをⅬⅉしていない車は、自車のど⏺

が十分に確保できないだけでなく、周囲の車やṌ行者、

自転車からも見ⴠとされやすくなります。᪩めに࣊ッド

トをⅬⅉして周囲から見ⴠとされないようにしまし࢖ࣛ

ょう。

▷᫬㛫の㥔㌴᫬でも、࢚ンࢪンを切り㥔㌴ࣞࣈー࢟をかけていますか？

ⷧᬽ᫬には、᪩めに࣊ッドࣛイトをⅬⅉしていますか？

一᫬೵Ṇの⩏ົが࠶るሙᡤでは、☜実に೵Ṇしていますか？

　⊃い道路でᑐྥ車と᥋㏆し、そのまま㐍行すると᥋ゐす

るおそれがあるときは、┦手の࡯うが止まるだろうとは⪃

えず、自分の࡯うからᕥにᐤࡗて೵止し┦手をඛに行かせ

るようにしましょう。

　ただし、ᕥにᐤるときには道路➃に⨨かれた┳ᯈやᕤస

≀などに᥋ゐしないか、後᪉から自転車やṌ行者が᥋㏆し

ていないかなどをよく確認しましょう。

Check㸵 ⊃い㐨㊰でᑐྥ㌴とすࢀ㐪࠺とࡁは、┦ᡭに㐨をㆡっていますか？
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