
2026年8月号８月の安全運転のポイント

<人>　車　道路

ここ数年、スーパー台風や記録的な短時間の大雨、異常な高温など、これまでにないような気象現象が

増えています。そこで今回は、異常気象への備え方や高温時に特に注意が必要な熱中症への対策などにつ

いてまとめました。

異常気象への対応

　台風や豪雨時には、道路上で次のような危険が発生す

るおそれがあります。

・川沿いの道路：河川の氾濫

・海岸沿いの道路：高潮や高波

・山間部の道路：土砂崩れ

・アンダーパスなどの低い道路：冠水・水没

　

　走行中にこのような危険に巻き込まれると、命に関わ

るおそれがあります。日ごろから走行ルートに危険な箇

所がないかを把握しておくとともに、下段の「警戒レベ

ル一覧表」で「警戒レベル３」が発表されたときは、で

きる限り運転は控えましょう。

　また自分の居住地域に避難指示が出された場合を想定

して、指定の避難場所までの安全な走行ルートを検討し

ておきましょう。

　なお、「線状降水帯」（長さ50～300km程度、幅20～

50km程度にわたって、線状に強い雨が降る地域）の発生

に関する情報が出された地域には，長時間に渡って大雨

が降り続くおそれがあるため、決して近づかないように

しましょう。

（警戒レベル１～５の色は、「避難情報に関するガイドライン」（令和８年３月 内閣府）において定められています。）

警戒レベル一覧表

※１ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令されるものではない
※２ 警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり危険を感じたら自主的に避難するタイミングである
（注） 避難指示は、令和３年の災対法改正以前の避難勧告のタイミングで発令する
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（2026年7月20日時点で施行されている法令に基づき制作しています。）



※イࣛストの஧ḟ฼⏝はࡈ㐲៖㢪います

ၥい合わせඛࠖ࠾ࠕ

ࠝไసࠞ㹋㹑㸤㸿㹂インターࣜスࢡ⥲◊ᰴᘧ఍♫ࣜࠉス࣓ࢪࢿ࣐ࢡント➨஧㒊ࣜ࢕ࢸࣜࣅࣔࠉス࣓ࢪࢿ࣐ࢡントグルーࣉ

熱中症が␲われるときは運転を᥍える

　「⇕中⑕」とは、高 ከ‵な⎔ቃ下において、య内の水分

やሷ分�ࢼト࣒ࣜ࢘➼�ࣂランスが崩れる、య のㄪᩚᶵ⬟が

◚⥢する➼して、発⑕する㞀ᐖの⥲⛠です。（出඾：ཌ生ປ

ാ┬「ປാ安全⾨生つ๎の一部をᨵṇする┬令の施行➼にࡘ

いて」）

　⇕中⑕になると、㍍⑕であっても、めまいや❧ࡕくらࡳ、

生あくࡧ、大㔞の発ờ、➽⫗③などの⑕状が⌧れることがあ

ります。こうした⑕状が⌧れた状ែで運転をすることは、㠀

ᖖに危険です。ᑡしでも⇕中⑕が␲われるときは、↓⌮をࡏ

。運転を控えましょうࡎ

　また、運転中に⇕中⑕が␲われる⑕状が⌧れた場合は、た

ートベルトをࢩ、に㥔㌴場などの安全な場所に㌴をṆめࡕࡔ

እしてᴦなጼໃをとりましょう。そのうえで、水分を⿵⤥

し、෭たい࣌ࢵト࣎トルを㤳にᙜてるなどしてయを෭やし、

⑕状のᅇ᚟をᚅࡘことが大ษです。こうした஦ែにഛえ、ኟ

Ꮨは▷㊥㞳の運転であっても、෭たい水をᦠ行するようにし

ましょう。

╧╀୙㊊を㜵Ṇする

　┿ኟは、ኪになっても高 状ែが続き、ᐷⱞしさから╧╀

୙㊊に㝗りやすくなります。╧╀୙㊊はₔ↛運転の大きなせ

ᅉとなるため、༑分な╧╀を☜ಖすることが、安全運転には

Ḟかࡏまࢇࡏ。

「೺ᗣづくりのための╧╀ガイド2023」（令和㸴年㸰月 ೺

ᗣづくりのための╧╀指㔪のᨵゞに関する検討఍）では、㐺

ṇな╧╀時間を☜ಖするとともに、╧╀ఇ㣴ឤを高めるため

の᪉⟇として、ᡂேにᑐしては次の஦㡯を᥎ዡしています。

・㐺ṇな╧╀時間にはಶேᕪがあるが、㸴時間௨上を┠安と 

　してᚲせな╧╀時間を☜ಖする。

・㣗生άや運ື➼の生ά⩦័やᐷᐊの╧╀⎔ቃ➼をぢ┤し

　て、╧╀ఇ㣴ឤを高める。

・╧╀の୙ㄪ・╧╀ఇ㣴ឤの低下がある場合は、生ά⩦័➼

　のᨵၿをᅗることが㔜せであるが、⑓Ẽが₯ࢇでいるྍ⬟

　ᛶにも␃ពする。

こどもを㌴ෆにṧさない

　ᨻ府ᗈ報࢜ンラインでは、ࠗこどもはయに⇕がこもりやす

く、య ㄪ⠇ᶵ⬟がᮍ発㐩です。そのため、㌴内にとりṧさ

れたこどもが⇕中⑕にかかるࢣースが発生しています。たと

えᩘ分であっても、㌴内にこどもをṧすようなことは、⤯ᑐ

にしないでくࡔさい࠘とὀពを࿧ࡧかࡅています。（出඾：

ᨻ府ᗈ報࢜ンライン「⇕中⑕≉ู警戒アラートとは㸽発表時

のᑐ⟇と⇕中⑕ண㜵の࣏イント」）

（2026年7月20日時点で施行されている法令に基づき制作しています。）
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